Qum essence

" e : ;
“ Esta os em”‘é nstantes mudangas..

Estudar, ompre.e\l'ld’er desbravar, acolher,
apreend: \7' \ faz parte da nossa

evolugao cereb ,t t
N

Abril, seja bem vindo!

E traga com vocé mais
esclarecimentos sobre o
funcionamento do nosso cérebro, o
que vamos falar bastante por aqui.
Memobriq, foco, desintoxicacdo,
deménciag, insénia. e muito mais!

Ivan Izquierdo, Neurocientista.
Vem com a gente!

Equipe Quintessence

Diabetes mellitus tipo llI= Deméncia

Apesar do diagnéstico de Isso & muito interessante para nés . .
i i i ¢ pois compreender este caminho GLUTATIONA° Red UZIndo

Diabetes tipo Ill ainda ndo estar

constando no rol de nos ajuda a prevenir a Doenga de o ~ o o ‘e
diagnosticos mundialmente do  Alzheimer e fato. aresistencia |nSUI|n|cq
conjunto diabetes, cada vez O cérebro pode apresentar a Cerebral

mais vemos artigos cientificos Mesma alteragdo do metabolismo
envolvendo este tema e quando a glicose estd aumentada, . . -
interligando-o com outro e essa modificagdo é a mesma do Conhegdo f:omo qunho dos Antioxidantes, a

diagndstico que dé medo em  Corpo. Entdo, se o corpo apresenta Glutationa é produzida no corpo e tem o poder

todos nés, a deméncia. uma perda da sensibilidade ao de .Iimpor as célulgs dos ro.diccis Iivres,.dcs

Entéio, dentro da prdtica do dia grande horménio regulador que é toxinas como a glicose e'cundo, de des.lnflamgr.

a dia, a unido de Diabetes tipo Il A insuling, o cérebro também Toda§ as pgssc?as com Diabetes deveriaom usd-

associada & alteragdo de Perde essa sensibilidade e evolui la, pois a gl doenca a reduz. :

memoéria devido & resisténcia @  Para uma grande inflamagdo. E o Sua melhor via & a endovenosa, ou seja, melhor

insulina no cérebro. que podemos usar para melhorar toma-la na veia para que ela faga o seu papel,
isto? proteger seu cérebro.

Diabetes tipo Ill tem tratamento. Vocé néo
precisa ter medo do Alzheimer!
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Quintessence

Mundo Toéxico

5 ' grmewm  De Javier Hernandez Covarrubias, neste livro intrigante e
- MUNDO L revoluciondrio, vocé ficard por dentro da industria dos toxicos.
Pesticidas, herbicidas, platicos, eles estdo por toa parte.
Ler para entender, entender para saber! Saber para combater!

InsOnia, uma queixa de 7 dentre 10
mulheres!

Se vocé sofre de insdniq, vocé ndo estd sozinha.
Sete dentre 10 mulheres na menopausa estdo sem dormir.
AS consequéncias? Mau humor e um dia improdutivo!

O que podemos fazer além da
melatonina?

Primeiramente, entender qual € o seu tipo de insdnia:
1.Demora a pegar Nno sono
2.Tem sono, mas reluta em dormir
3.Acorda pelas 3-4h da manhd e ndo dorme mais
4.Acorda pelas 3-4h da manhé e volta a dormir as 6h
5.Tem sono leve e acorda sempre quando se mexe
6.Sonha sempre com muitas cores e coisas reais

Se vocé tem algum desse tipo ou mais de um, vocé precisa fazer um exame que ajude a te dizer qual sera
o melhor suplemento para vocé. E ndo, ndo precisa ser a Polissonografia!

Conheca o Biologix, um dispositivo como
oximetro feito nho conforto da sua cama.
Mande uma mensagem que te
orientaremos!



