Que esse ano'sej

Ass: Equipe Quintessence -

Editorial
Feliz 2025!

E nasceu!

Esta newslettler foi feita para
VOCé, Nosso paciente, que estd
conosco e dacredita na nossa
jornada juntos!

Serdo 12 edi¢gbes, uma a cada
mése que nos trard: receitinhas
Ayurvédicas, produto do més,
estudos clinicos e novidades em
nossos tratamentos.

Abrago e muito obrigada!

Fernando Costa e Dra. Lucianna
Auxi

Do inglés Brain Derived
Neurotrophic Factor - BDNF - ou
como conhecemos, a
Neuritrofina , fazem parte de
uma familia de proteinas que
sdo cruciais no
desenvolvimento e na
manutengdo do nosso tecido
nervoso, € como se elas fossem
uma espécie de "vitaminas”
especificas para este nosso
tecido.

Juntas, a familia BDNF fazem
Como gue os neurdnios vivam
mais e se diferenciem, o que
quer dizer, mantenham suas
caracterisiticas.
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. “ A Inteligéncia artificial
(IA) nunca tomaré o
lugar do ser humano,
pois o cérebro deve ser
alimentado sempre com
tarefas de mais
complexidade.
Miguel Nicolelils
Neurocientista - Duke

University.

BDNF, a proteinado aPrendizado!
a

Ja imaginou tomar uma capsu
Pode imaginar!

Antigamente ndo sabiamos da
existéncia desta molécula e
hoje em dia, além de sabermos
sua presenca e fungoes,
estudamos maneiras de
aumentd-las, pois além de
auxiliar na cognic¢do, as baixas
quantidades de BDNF estdo
relacionadas com depressdo e
deméncia.

Ent&o agora traremos para
nossos leitores algumas
maneiras de aumentar o BDNF.
Anotem ai!

e aumentar a memoria?

1. Atividade fisica aerdbica:
Exercicios como correr, andar ou
nadar com intensidades
moderada a alta ajudam no
aumento da BDNF;

2. Exercicios resistidos: Levantar
pesos também podem ajudar
na produgéo de Neurotrofing;

3. Suplementos ricos em 6leo de
peixe como Omega 3 (EPA/DHA)
também é uma boa estratégia
e por fim;

4.Curcumina & um ativo que
igualmente pode ser
interessante para aumentar
seus niveis.
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Receitas Ayurvédicas: Shot Digestivo

As festas acabaram e a digestdo ficou ruim,
né? Que tal experimentar

Ayurvédico?

Pela manhd, ndo necessariamente em jejum

esse shot

coloque dgua mornaq, pitada de sal, canelq,
pimenta e raspas de gengibre. Faca por 21

dias e depois supenda.

Novidades em tratamento:

Artigo do més

Revisé@o cortisol e cérebro

O assunto ndo & novo, porém hoje sabemos cada vez

Fotobiomodulagéo transcraniana mais que o eixo cortisol-cérebro deve andar equilibrado

E uma forma de terapia néo
invasiva que utiliza luz de baixa
intensidade e infravermelho
para modular processos
cerebrais e bioldgicos.

Absorve os féotons aumentando
a producdo de ATP nas
mitocdndrias ajudando no
aumento do nimero de
neurdnios.

Tem sido estudada no
tratamento do Mal de Parkinson,
deméncias, distdrbios do sono,
traumas cerebrais e AVC's pelo
seu potencial anti-inflamatoério,
sendo considerada uma
terapéutica promissora nessas
doengas em conjunto com o
tratamento convencional.

para se ter uma mem©éria favorével ao longo dos anos.

O Cortisol € um corticéide que deve chegar para o
sistema neural de maneira adequada, nem em baixas e
nem em altas quantidades com o risco de danificar a
glia, piorando a bioenegética do neurdnio, resultado em
producdo inadequada de nerotransmissores. Saiba mais
no artigo abaixo:

Herbert et al, Journal of Neuroendocrinology, 2006, Vol.
18, 393—41I1

Piracetam intramuscular:Turbine seu cérebro!

Piracetam & um agente nootrépico que promove melhora da cogni¢cdo
através da protecdo dos neurdnios pela melhora do seu gasto energético,
ou seja, do seu metabolismo. E conhecido por duas fungdes principais:
antioxidante ( combate aos radicais livres que se acumulam no cérebro) e
melhora os transportes na membrana dos neurotransmissores, as
moléculas de comunicdo. Além de cdspulas, agora disponivel de forma
injetavel. Entre em contato conosco para maiores detalhes.
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