Editorial

Floresca junto com Maio!

Nesta edi¢cdo, alergias alimentares e
sensibilidades ao gluten vem & tona,
mas vocé pode saber ja sobre isso
com um simples teste de tolerancia
alimentar.

Tem dica de um livro que amamos e
um recado para as mdes que a
professora Lcia Helena nos deixa,
Esperanca!

Feliz més das mdes!
Equipe Quintessence

Maio 2025

“ Floresga. Mesmo que hinguém pecaq,
mesmo que hinguem chame, mesmo que

ninguém note. O Universo te aplaude em

Esperanca

O que é a esperanca
sendo a capacidade de
acreditar, j& no presente, |
em uma realidade futura}|

LUcia Helena Galvéo,Filbsofa

Cistos e noédulos na tiredide: Pode ser
alergia alimentar!

Vocé sabia que os cistos e
nédulos na tiredide podem ser
resultados de sensibilidades ou
alergias alimentares?

Sim!

Segundo Hipocrates, o pai da
medicina, os alimentos podem
ser nossos medicamentos ou
nossos venenos, entéo a
pergunta que fica é: vocé estd
se cuidando ou se intoxicando?

E essa intoxicagcdo pode ser
vista em muitos 6rgdos, como
por exemplo, a nossa tiredide.

Exame de 216
A Tiredide &€ uma gléndula °
extremamente importante que se d I | mentOS

localiza no pescogo que produz
importantes horménios que

organizam as varias fungées do ’ L _
corpo, como emagrecer e E a avaliagdo da sua relagdo com os 216
!

raciocinar. alimentos mais comuns na mesa do
brasileiro. Feijdo, clara de ovo, amendoim,

Caso vocé sempre tenha azia, ma  brécolis, mamado etc... sGo alimentos que

digestdo, refluxo, intestino preso ou podem causar diarréias, priséo de ventre,

diarréias, saiba que algo que vocé flatuléncia ou mesmo empaxamento e azias.

estéd comendo além de trazer

esses sinais de indigestdo, podem Quer mais informacgées?

inflamar a tiredide e propiciar a Entrem em contato conosco pelo whatsapp

formagdo de cistos e nédulos. Leia  85-99264-5913.

sobre o exame de 216 alimentos

para saber mais.

Vocé conhece este exame?



Intestino, onde tudo comecga e ndo onde tudo termina

Livro altamente interessante, onde a Dra. Gisela Savioli discorre
com palavras coloquiais conceitos extremamente complexos
sobe o intestino e suas fungdes e sua relagcdo com os outros

, orgdos. Leitura para profissionais de sadde e para os

P — estudiosos de plantdo.

microbiota intestinal tem para contar

GLUTATIONA

Um dos maiores antioxiantes com ampla
distribuicdo pelo corpo agora em verséo
endovenosda, mais potente contra doencas:

1. Reduz radicais livres da pele- Anti-aging.

2. Auxilia o figado na sua fung¢édo detox- Reduz
probabilidade de cancer.
3. Auxilia na protec¢éo do nosso DNA.

Akkermansia muciniphila, a bactéria que emagrece

Sim!

Estudos mostram que as mulheres que a tem na sua microbiota
conseguem emagrecer mais rapido do que mulheres sem a Akkermansia.
Vale a pena saber!

Os varios tipos de sensibilidade ao gluten,
vocé sabe a diferenc¢a?

Vocé adora comer aquele pdozinho bem quentinho de tarde, com manteiga e um cafezinho passado na
hora, mas o gosto bom dura pouco e logo parece que vocé engoliu um tijolo minutos depois?
Est& na hora de saber a verdade! Vocé pode ter algum tipo de sensibilidade ao glaten!
Apesar de temos muitas denominagdes para esta alteracdo as duas principais sdo: Sensibilidade ao
glaten ndo celiaca, que ndo é genética e a Sensibilidade ao glaten celiaca, que é mediada por gens.
As duas podem produzir doencas e o tratamento vai varias com o grau de sensibilidade.
Hoje em dia ja é possivel saber com mais rapidez qual é o seu tipo.
Se trate! A diferenca entre saldde e doenga é a sua atitude! Conte com a gente!

Saiba o seu grau de alergia alimentar com um exame
rapido, acurado realizado na Quintessence e avaliado
pela Dra. Lucianna Auxi.

Mande uma mensagem para
85-99264-5913.



