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Editorial

Més de Novembro

N&o, ndo nos esquecemos do seu
marido, noivo, namorado, filho, seja
ele quem for, nés também nos
importamos com eles. Aqui,
falaremos sobre CA de prostata,
formacéo de espermatozéide e TDAH
e mais. Acompanhem!

Carl Jung .

Equipe Quintessence

Cuidado com a gordura
abdominal!!

Quanto mais velho ele for e mais tempo de
gordura for, pior!
Isso por si s6 leva a baixa de testosterona,

e Fator genético- Sempre envolvido em uma situagéo .
0 que reduz o desejo sexual de quebral

assim.
e Envelhecimento- E mais fécil uma célula se multiplicar Ou seja: uma tragédia anunciada!
errado depois do 60 anos e isso pode se acumular.
e Aumento de peso- Esse é particularmente perigoso, pois A soma de gordura + Inflamagdo +
pode inflamar a préstata além de aumentar os niveis de  aumento de horménio estradiol e perda da
estradiol, um hormaonio predominantemente feminino. testosterona estdo colocando seu marido em

perigo! Cuidado!

Mas como saber se a "barriga“distendida do seu marido pode
estar causando mal a ele?
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Uma fibula para quem by
e

ROBERT FISHER

Vocé quer engravidar e faz todos os seu exames de
sangue, preventivos ginecolégico e hormonais, mas...e o
seu companheiro? O que ele esta fazendo para compreender
mais sobre a saldde dele?

Hoje me dia, mais e mais estudos vem saindo
relacionando qualidade das células sexuais masculinas
com o aparecimento do TDAH.

O transtorno do neurodesenvolvimento ndo tem um gene
responsdvel e sim varios, mostrando que o homem deve
pensar também na programacdo da gestagéo tanto quanto
a mulher, justo néo?

Resisténcia insulinica, niveis de PCR, homocisteina,
vitamina D e B12 séo alguns dos marcadores para os futuros
pais pensarem, fora forte carga de antioxidantes que
deveria ser pensada.

Um viva a Testosterona!

N&o deveriomos temer a reposi¢cdo de Testosterona ,nem de qualquer outro horménio.
O que acontece € um duplo movimento de excessos hormonais x necessidades reais,
onde estamos agindo de fato? Para responder essa pergunta eu sempre uso a formula
de perguntar: "QUEM E ESTE HOMEM QUE ESTA SENDO TRATADO?
Jovem? idoso? sedentdrio? atlético? quadro depressivo ou ansioso? libido presente?
O objetivo deverd ser sempre de atender suas demandas, ajustar as expectativas e
ajudd-lo em seus sentimentos, pois muitos tem tabus que precisam ser acolhidos
também, assim como nos.
Caso necessite de testosterona, essa deve entrar sem medo, participando de um
conjunto de mudancgas, ajudando seu marido a se sentir melhor.

Quer fazer um check up para seu esposo ?

Mande uma mensagem para nos!
85-99264-5913.
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