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Editorial

Setembro chegou! BRO, brol
E estamos atrasados, eu sei.

Foram tantos os compromissos que
perdemos o prazo, mas antes tarde
do que mais tarde.

No més do Setembro Amarelo, que
tal comegar agora mesmo um
hobby? Pintar, desenhar ou bordar,
tanto faz. No més onde focamos a
saude mentalnada melhor do que
alargamos nosso pensamento sobre
cuidados, com algo prazeiroso e
terapéutico. Tente!

Equipe Quintessence

Depressao e Bioenergética Neuronal

Suplementos para ativar a
mitocoéndria

Alan Turing, decifrou a
magquina Enigma

Ha diversos tipos de Coenzima QI0
biodisponiveis no mercado, ou seja, que
podem entrar na célula com mais facilidade:
‘Cava QlI0, Ubiquissome e Max Solve estdo
entre as melhores.
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depressi

O TDAH dos adultos

Vocé ja se percebeu ou acha que temo
TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO com ou
sem a HIPERATIVIDADE?

Procure um medico que tenha o olhar mais
ampliado pois TDAH em adultos pode ser:
privacdo de sono, ansiedade, sobrecarga de
trabalho, exaustdo do cortisol, excessode
tarefas, baixa de nutrientes que ajudemo
neuronio a funcionar. AND HERE YOU ARE LIVING DES

SITEIT Al

Ndo se conforme mas também se auto-
medique!

Se interessou? Mande uma mensagem para saber mais!

Eixo "Intestino-cérebro"

O corpo & um so e existem certos tratamentos integrais que se aplicados em
determinados sistemas, mesmo que ndo especificos, trazem alivio geral, querem ver?

Se vocé tem Disbiose, ou sejq, alteracgdo grave dos microrganismos localizados no
intestino, voce pode ter o diagnostico de Transtorno de Ansiedade ou Depressdo, mesmo
que os neurotransmissores estejarm em bons niveis, isto porque a presencga de
"mas’bactérias produzem um acido que inflama o sistema imune do individuo que por
sua vez, reduz as ligagdes celulares, originando doencas.

Tratar a disbiose tambeém faz parte do tratamento da depressdo. L- glutamina, glicing,
NAC, magnésio e glutationa sGo bons exemplos disso.

Quer ohar seu corpo de outra forma além do
tratamento convencional ?
Mande uma mensagem para

; 85-99264-5913.
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